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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

SELECÇÃO NACIONAL DE SENIORES FEMININOS

ESTÁGIO DE PREPARAÇÃO

Tendo em vista a participação da Selecção Nacional de Seniores Femininos no Campeonato da 

Europa – Divisão B, vai realizar-se um estágio de preparação entre os dias 23 e 27 Julho, em 

Alcochete.  Durante  esta  acção  serão  realizados  exames  médicos  no  Centro  de  Medicina 

Desportiva de Lisboa.

Para esta acção estão convocadas as seguintes atletas:

Ana Coelho Algés

Ana Fonseca Olivais Coimbra

Ana Oliveira Cáceres (Esp)

Bertilde Paula Muxiri Obenasa Navarra (Esp)

Carla Freitas Cop Crespi (Esp)

Débora Escórcio Avilés (Esp)

Joana Fogaça Araújo Algés

Joana Lopes Boa Viagem

Mery Andrade Umana Venezia (Ita)

Sara Filipe Boa Viagem

 Sofia Ramalho Real Canoe (Esp)

Susan Foreid Algés

Tamara Milovac Axil Pontevedra (Esp)

Verónica Araújo AD Vagos

Responsáveis

Dirigente:  José Tolentino

Seleccionador:  Carlos Portugal

Treinador-Adjunto:  Humberto Carvalho

Secretário-Técnico:  Nuno Manaia

Fisioterapeuta:  Maria José Pires



.
2.

CONCENTRAÇÃO (23 Julho)

As atletas devem concentrar-se no Hotel Alfoz, em Alcochete, pelas 15h00.

Em alternativa as atletas podem concentrar-se na gare do Oriente, às 14h30.

ALOJAMENTO

Hotel Alfoz, em Alcochete (telf. 21 2341179)

TREINOS

23 Julho (qua) 17h00/19h00 Pavilhão Municipal do Samouco 

24 Julho (qui) 17h00/19h00 Pavilhão Municipal do Samouco

25 Julho (sex) 10h00/12h00 e 17h00/19h00 Pavilhão Municipal do Samouco

26 Julho (sab) 10h00/12h00 e 17h00/19h00 Pavilhão Municipal do Samouco

27 Julho (dom) 10h00/12h00 Pavilhão Municipal do Samouco 

NOTAS
 

Para esclarecimento de alguma dúvida entrar em contacto com Nuno Manaia (Secretário-Técnico 

das Selecções Femininas) através do 969105513 ou nunomanaia@fpb.pt

PROXIMA ACÇÃO: 30 Julho a 3 Agosto, em Alcochete

   Lisboa, 17 de Junho de 2008

          A Direcção


	       					   A Direcção

