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Para conhecimento geral, a seguir se informa:

COMUNICADO
233 - 2007/08
23.MAI.2008

SELECGAO NACIONAL DE SUB-16 FEMININOS
TORNEIO INTERNACIONAL DA AMADORA

Tendo em vista a preparagao da Selecgdo Nacional de Sub-16 Femininos para o Campeonato da
Europa - Divisao B, a realizar entre os dias 8 e 17 de Agosto proximo, na Bulgaria, vai efectuar-se
um estagio que engloba a participagdo no Torneio Internacional da Amadora.

O estagio decorre entre os dias 12 e 15 de Junho de 2008.

Para esta accao estdo convocadas as seguintes atletas:

Adriana Batista PT Coimbra
Ana Filipa Moreira CAB Madeira
Daniela Domingues CD Pévoa
Filipa Bernardeco ADE Sintra

Florence Glenn Quinta dos Lombos

Inés Faustino Esgueira

Joana Ramos Benfica

Luzia Lampreia GDESSA
Maria Jodo Andrade Olivais de Coimbra

Marta Fernandes Algés
Sara Oliveira CD Pévoa
Vitéria Pacheco CAB Madeira

Responsaveis

Dirigente: José Tolentino
Seleccionador: Ricardo Vasconcelos
Treinadora-Adjunta: Ana Catarina Neves
Seccionista: Paulo Silva

Fisioterapeuta: Carla Nunes
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CONCENTRAGAO (12 Junho)

As atletas da regiao de Lisboa devem concentrar-se no Centro de Estagio da Cruz Quebrada as

16h00.

As jogadoras do Norte e Centro devem viajar no comboio AP 124 que parte do Porto as 11h47,

passa em Aveiro as 12h21, em Coimbra as 12h45 e chega a Lisboa Oriente as 14h22.

ALOJAMENTO

Centro de Estagio da Cruz Quebrada — Telf. 214197171

ALIMENTACAO

Refeitério da Camara Municipal da Amadora

TREINOS

Pavilhdes da Faculdade de Motricidade Humana

Pavilhdo do SIMECQ

NOTAS

As atletas devem ser solicitar os recibos dos transportes-publicos, sem os quais nao poderao

ser reembolsadas.

As jogadoras devem trazer equipamento para 3 treinos e toalha de banho

Para esclarecimento de alguma duvida entrar em contacto com Nuno Manaia, através do
969105513 ou nunomanaia@fpb.pt

Lisboa, 23 de Maio de 2008

A Direccao
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